SCUOLA DIFESA IN ROSA A.S.D. - ORARI CORSI ANNO SPORTIVO 2026-2027

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
8 GINNASTICA
TONIFICAZIONE*

9

10

1" STRETCHING* YOGA¥* GINNASTICA ROSA* MAT PILATES* GINNASTICA DOLCE* JUDO ADULTI

12
15:30

A PRE-JUDO
16:30 JUDO AGONISTICA PREPARAZIONE JUDO ASILO 3 ANNI JUDO ASILO
CINTURA NERA
17:20 JUDO JUDO JUDO JUDO JUDO
: ELEMENTARI ELEMENTARI ELEMENTARI ELEMENTARI ELEMENTARI
18:10 JUDO MEDIE JUDO MEDIE JUDO MEDIE JUDO RAGAZZI JUDO RAGAZZI -
GINNASTICA
20 HATHA YOGA¥* MAT PILATES* STRETCHING* AREA JUDO

* attivita sportiva di ginnastica finalizzata alla salute e al fitness
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